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Dotazník	mírné	poruchy	chování	(MBI-C)	
-	hodnotí	blízká	osoba	pacienta	

Mild	behavioral	impairment	

Jméno	a	příjmení	pacienta:		 	 	__________________________________________________	

Datum	narození	pacienta:		 	 	__________________________________________________			

Datum	vyplnění	dotazníku:			 	 __________________________________________________	

Vztah	k	pacientovi	(manžel/ka	apod.):			 	__________________________________________________	

Jak	často	jste	v	kontaktu	s	pacientem?		 a)	každý	den	
	 	 	 	 	 b)	4-6	krát	za	týden	
	 	 	 	 	 c)	1-3	krát	za	týden	
	 	 	 	 	 d)	méně	než	1	krát	za	týden	
	

Zakroužkujte	"ANO"	pouze	v	případě,	že	bylo	chování	Vašeho	blízkého	přítomno	nejméně	posledních	
6	měsíců	(nepřetržitě,	nebo	nárazově)	a	představuje	změnu	ve	srovnání	s	jeho/jejím	dřívějším	
obvyklým	způsobem	chování.	V	opačném	případě	zakroužkujte	"NE".	

Odpovězte,	prosím,	na	všechny	otázky.	Pouze	v	případě,	že	jste	odpověděli	„ANO“,	ohodnoťte	
závažnost	změny:		

	
1	=	mírná,	změna	je	patrná,	ale	nevýznamná;		
2	=	střední,	změna	je	významná,	ale	ne	zásadní;		
3	=	vážná,	změna	je	velmi	výrazná	nebo	zásadní.		
	
Je-li	v	rámci	jedné	otázky	více	podotázek,	ohodnoťte	tu,	ve	které	pozorujete	nejvýraznější	změnu.	

1.	Tato	část	popisuje	zájem	a	motivaci	 ANO,	ZÁVAŽNOST	 			NE	
a)	Ztratil/a	zájem	o	přátele,	rodinu,	nebo	domácí	aktivity?	 1				2				3	 NE	
b)	Méně	se	zajímá	o	témata,	která	ho/ji	vždy	zajímala?	 1				2				3	 NE	
c)	Stal/a	se	méně	spontánním	a	aktivním	-	např.	je	méně	pravděpodobné,	
že	zahájí	nebo	bude	udržovat	konverzaci?	 1				2				3	 NE	

d)	Ztratil/a	motivaci	starat	se	o	své	povinnosti	nebo	zájmy?	 1				2				3	 NE	
e)	Je	méně	vřelý/á	a/nebo	méně	projevuje	emoce	ve	srovnání	s	dřívějším	
stavem?	 1				2				3	 NE	

f)	Už	se	o	nic	nestará?	 1				2				3	 NE	
2.	Tato	část	popisuje	náladu	nebo	úzkostné	příznaky	 ANO,	ZÁVAŽNOST	 			NE	
a)	Rozvinul	se	u	něho/ní	smutek	nebo	se	zdá	být	sklíčenější?	Mívá	epizody	
plačtivosti?	 1				2				3	 NE	

b)	Je	méně	schopný/á	zažívat	potěšení?	 1				2				3	 NE	
c)	Má	více	pochybností	o	své	budoucnosti	nebo	má	pocit,	že	selhal/a?	 1				2				3	 NE	
d)	Má	pocit,	že	je	zátěží	pro	rodinu?	 1				2				3	 NE	
e)	Je	úzkostnější	nebo	se	více	obává	běžných	věcí	(např.	návštěvy,	
společenské	události	atp.)	 1				2				3	 NE	

f)	Je	ve	velkém	napětí,	a	není	schopen/a	se	uvolnit,	nebo	je	roztřesený/á	či	
panikaří?	 	 1				2				3	 NE	
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3.	Tato	část	popisu	schopnost	odložit	uspokojení	a	kontrolu	chování,	
impulzů,	příjem	jídla	a	pití	a/nebo	změny	v	odměňování.	 ANO,	ZÁVAŽNOST	 			NE	

a)	Stal	se	rozrušeným,	agresivním,	vznětlivým,	nebo	náladovým?	 1				2				3	 NE	
b)	Začal/a	být	bezdůvodně	a	nezvykle	hádavý/á?	 1				2				3	 NE	
c)	Stal/a	se	impulzivnější/m,	jako	by	jednal/a	bez	rozmyslu?	 1				2				3	 NE	
d)	Je	sexuálně	odbržděný/á,	nebo	neodbytný/á	v	dotýkání	se	(sebe	nebo	
druhých),	objímání,	poplácávání,	atp.,	způsobem,	který	je	mimo	
společenské	zvyklosti	a	může	způsobovat	pohoršení?	

1				2				3	 NE	

e)	Stal/a	se	snáze	podrážděným	nebo	netrpělivým?	Má	obtíže	vyrovnat	se	
se	zdržením,	čekáním	nebo	než	na	něho/ní	přijde	řada?		 1				2				3	 NE	

f)	Projevuje	větší	bezohlednost	nebo	snížení	úsudku	při	řízení	(např.	
rychlá	jízda,	prudké	změny	směru,	náhlé	změny	jízdních	pruhů	atp.)?	 1				2				3	 NE	

g)	Je	tvrdohlavější	nebo	rigidnější,	tzn.	bezdůvodně	trvá	na	svém,	nechce	
nebo	není	schopný	vidět	věci	z	jiného	úhlu	pohledu?	 1				2				3	 NE	

h)	Změnily	se	jeho/její	stravovací	návyky	(např.	přejídá	se,	nacpává	si	
pusu,	trvá	na	pojídání	pouze	určitého	jídla	nebo	jí	své	jídlo	pouze	v	
určitém	pořadí)?	

1				2				3	 NE	

ch)	Jídlo	už	mu/jí	nechutná	nebo	nepřináší	žádné	potěšení?	Jí	méně?	 1				2				3	 NE	
i)	Hromadí	předměty,	což	dříve	nedělal?		 1				2				3	 NE	
j)	Objevilo	se	u	něho/ní	opakující	se	chování	nebo	nutkání	k	určitému	
chování?		 1				2				3	 NE	

k)	Objevily	se	u	něho/ní	v	poslední	době	problémy	s	kontrolou	kouření,	
pitím	alkoholu,	užíváním	drog,	hazardním	hráčstvím	nebo	začal/a	krást	v	
obchodech?		

1				2				3	 NE	

4.	Tato	část	se	věnuje	dodržování	sociálních	norem,	taktu	a	empatii	
k	druhým	 ANO,	ZÁVAŽNOST	 		NE	

a)	Stal/a	se	necitlivým	k	tomu,	jaký	dopad	mají	jeho/její	slova	nebo	činy	
na	druhé?	Je	necitlivý/á	k	pocitům	druhých?		 1				2				3	 NE	

b)	Začal/a	otevřeně	mluvit	o	osobních	nebo	důvěrných	záležitostech,	o	
kterých	se	obvykle	nemluví	na	veřejnosti?		 1				2				3	 NE	

c)	Vyjadřuje	se	neslušně	nebo	hrubě	nebo	dělá	nevhodné	sexuální	
narážky,	které	by	dříve	neříkal/a	nebo	nedělal/a?		 1				2				3	 NE	

d)	Zdá	se,	že	ztratil/a	úsudek	ohledně	toho,	co	říkat	nebo	jak	se	chovat	na	
veřejnosti	nebo	v	soukromí?		 1				2				3	 NE	

e)	Chová	se	k	cizím	lidem	jako	by	je	dobře	znal/a	nebo	se	vměšuje	do	
jejich	záležitostí?		 1				2				3	 NE	

5.	Tato	část	se	věnuje	přesvědčením	a	smyslovým	vjemům		 ANO,	ZÁVAŽNOST	 			NE	
a)	Pojal/a	přesvědčení,	že	je	v	nebezpečí	nebo	že	druzí	ho/ji	chtějí	zranit	
nebo	ukrást	jeho/její	věci?		 1				2				3	 NE	

b)	Je	podezřívavý/á	k	úmyslům	nebo	motivům	druhých	lidí?		 1				2				3	 NE	
c)	Má	nerealistické	představy	o	své	moci,	bohatství	nebo	dovednostech?		 1				2				3	 NE	
d)	Říká,	že	slyší	hlasy	nebo	mluví	k	neexistujícím	lidem	či	duchům?		 1				2				3	 NE	
e)	Mluví,	stěžuje	si	nebo	se	chová	jako	by	viděl	věci	(např.:	lidi,	zvířata	
nebo	hmyz),	které	tam	nejsou,	tzn.	které	pro	ostatní	reálně	neexistují?		 1				2				3	 NE	

	


