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Inventaire	du	Trouble	comportemental	léger	(MBI-C)		
 
Date: ___________________________ 
 
Complété par:   � clinicien    � proche- aidant  � sujet  
Lieu:    � clinique     � recherche 
	
Encerclez « Oui » si le comportement est présent depuis au moins 6 mois (de 
façon continue ou intermittente) et constitue un changement par rapport au 
comportement habituel. Sinon, encerclez « Non ». 
 
SVP, évaluez la sévérité: 1= Léger (observable mais sans changement significatif); 
2= Modéré (significatif mais sans changement majeur); 3= Sévère (très marqué 
ou majeur, changement dramatique). S'il y a plus d'un item par question, évaluer le 
plus sévère. 
	 oui 	 non 	 sévérité 	
Ce domaine décrit  l ' intérêt,  la motivation et 
l ' init iat ive. 

	 	 	

La personne a-t-elle perdu intérêt pour ses amis, sa famille ou 
ses activités habituelles ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne manque-t-elle de curiosité pour des sujets qui 
normalement l'intéressent ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne est-elle devenue moins spontanée et active - par 
exemple, est-elle moins sujette à initier ou maintenir une 
conversation ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne a-t-elle perdu sa motivation pour agir en lien avec 
ses obligations ou actions habituelles ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne est-elle moins affectueuse ou manque-t-elle 
d'émotions par rapport à sa personnalité habituelle ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne semble-t-elle ne plus se soucier de rien ? oui	 non	 1					2					3	

Ce domaine décrit  les symptômes affectifs  et 
anxieux.  

	 	 	

La personne a-t-elle développé de la tristesse ou apparait-elle 
démoralisée ? A-t-elle des épisodes de pleurs ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne a-t-elle moins de capacité à ressentir du plaisir ? oui	 non	 1					2					3	

La personne semble t'elle découragée par rapport à son futur 
ou a-t-elle l'impression d'être un échec ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne se voit-elle comme un fardeau pour son entourage oui	 non	 1					2					3	
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? 
La personne est-elle devenue plus anxieuse ou s'inquiète-t-elle 
de choses faisant partie de la routine (évènements, visites, etc.) 
? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne se sent-elle très tendue, se sent incapable de se 
relaxer, a des tremblements ou des symptômes de panique ? 

oui	 non	 1					2					3	

Ce domaine décrit  la capacité à retarder la 
gratif ication et contrôler ses comportements,  ses 
impulsions,  son apport al imentaire ou des 
changements de réactions face à la récompense. 

	 	 	

La personne est-elle devenue agitée, agressive, irritable ou 
caractérielle ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne argumente-t-elle de façon déraisonnable ou 
inhabituelle ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne est-elle devenue plus impulsive, semblant agir 
sans réfléchir au préalable ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne présente-t-elle des comportements sexuellement 
désinhibés ou des comportements intrusifs tels que toucher 
(soi-même ou autrui), embrasser, tâtonner, etc., de façon 
inhabituelle ou qui peut offenser autrui ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne est-elle devenue plus facilement frustrée ou 
impatiente ? A-t-elle de la difficulté à tolérer les délais, ou à 
attendre des évènements ou son tour ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne est-elle nouvellement intrépide ou présente un 
manque de jugement lorsqu'elle conduit l'automobile (ex: 
vitesse imprudente, virages imprévus, embardées, 
changements de voies rapides, etc.)? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne est-elle devenue têtue ou rigide i.e. insistante de 
façon inhabituelle sur ses opinions, non collaborante ou 
incapable de considérer le point de vue d'autrui ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne présente-t-elle un changement dans ses habitudes 
alimentaires (ex: mange trop, gloutonnerie, insiste à ne manger 
que des aliments spécifiques ou exactement selon un certain 
ordre) ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne a-t-elle perdu le plaisir de manger ou de goûter les 
aliments ? Mange-t-elle moins ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne accumule-t-elle de façon nouvelle certains objets ? oui	 non	 1					2					3	



À partir des critères diagnostiques de recherche du ISTAART-AA pour le TCL (MBI) © 2016 
Pour plus d'information contacter Zahinoor Ismail MD www.MBItest.org 

	

La personne a-t-elle développé des compulsions ou des 
comportements répétitifs ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne a-t-elle développé une difficulté à contrôler sa 
consommation de cigarettes, alcool, drogues ou a développé 
du jeu pathologique ou fait du vol à l'étalage ? 

oui	 non	 1					2					3	

Ce domaine décrit  la capacité à suivre les normes 
sociales,  à présenter de la grâce sociale,  du tact et 
de l 'empathie. 

	 	 	

La personne est-elle moins préoccupée par l'effet de ses 
paroles ou actions sur les autres ? Est-elle devenue insensible 
aux émotions d'autrui ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne parle-t-elle ouvertement de ses problèmes 
personnels ou de sujets privés qui ne se discutent 
généralement pas en public ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne fait-elle des commentaires grossiers ou 
désobligeants ou fait des remarques sexuelles qu'elle n'aurait 
pas faites auparavant ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne a-t-elle perdu son jugement social antérieur par 
rapport à ce qui peut se dire ou la façon d'agir en public vs 
privé ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne s'adresse-t-elle maintenant à des étrangers 
comme s'ils étaient familiers ou s'immisce dans leurs activités ? 

oui	 non	 1					2					3	

Ce domaine décrit  des croyances surinvesties ou des 
expériences sensoriel les.  

	 	 	

La personne a-t-elle développé des croyances à l'effet qu'elle 
est en danger, ou que les autres complotent pour lui faire du 
mal ou voler ses biens ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne est-elle devenue suspicieuse des intentions ou des 
motifs d'autrui ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne a-t-elle des croyances irréalistes par rapport à ses 
pouvoirs, richesses ou talents ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne décrit-elle entendre des voix ou s'entretient-elle 
avec des personnes imaginaires ou des « esprits » ? 

oui	 non	 1					2					3	

La personne rapporte-elle, se plaint-elle ou agit-elle comme si 
elle voyait des choses (ex: des gens, animaux ou insectes) qui 
ne sont pas présents, c.-à-d., qui sont imaginaires pour autrui ? 

oui	 non	 1					2					3	

	


