Mild Behavioral Impairment Checklist (MBI-C) Nederlandse versie (MBI-C-NL)

Datum:

Ingevuld door: [ clinicus [ informant [J deelnemer

Setting: ] kliniek [J onderzoek

Gegevens
deelnemer

Omcirkel alleen ‘Ja’ als het gedrag ten minste in de laatste 6 maanden aanwezig is geweest
(voortdurend of wisselend) en het een verandering is ten opzichte van hoe hij/zij zich vroeger
gedroeg. Als dit niet zo is omcirkelt u ‘Nee’.

Alleen bij ‘Ja’: beoordeel de ernst van de verandering: 1 = Licht (merkbaar, maar geen belangrijke
verandering); 2 = Matig (een belangrijke, maar geen uitgesproken verandering); 3 = Ernstig (zeer
uitgesproken of prominent aanwezig, een dramatische verandering). Indien in een vraag meerdere
gedragingen van toepassing zijn, kies daaruit dan de ernstigste.

JA NEE | ERNST

Deze vragen gaan over belangstelling, motivatie en initiatief tonen

Heeft hij/zij belangstelling verloren in vrienden, familie of activiteiten in huis? Ja Nee | 1 2 3
Is hij/zij minder nieuwsgierig naar onderwerpen die hem/haar vroeger wel Ja. Nee | 1 2 3
interesseerden?

Is hij/zij minder spontaan en actief, b.v. minder geneigd een gesprek te Ja. Nee | 1 2 3
beginnen of gaande te houden?

Is hij/zij niet meer gemotiveerd zich te zetten tot zijn/haar verplichtingen of Ja Nee |1 2 3
hobby’s?

Is hij/zij minder hartelijk en/of toont hij/zij een gebrek aan emoties vergeleken | Ja Nee |1 2 3
met hoe hij/zij was?

Geeft hij/zij nergens meer wat om? Ja Nee |1 2 3

Deze vragen gaan over kenmerken van somberheid en angst

Lijkt hij/zij zich ongelukkig of gedeprimeerd te voelen? Huilt hij/zij wel eens? Ja Nee |1 2 3
Is hij/zij minder in staat om plezier te beleven? Ja Nee |1 2 3
Is hij/zij weinig hoopvol over de toekomst of voelt hij/zij zichzelf een Ja Nee |1 2 3
mislukkeling?

Vindt hij/zij dat hij/zij familieleden tot last is? Ja Nee |1 2 3
Is hij/zij angstiger of bezorgder geworden over alledaagse activiteiten (b.v. Ja Nee |1 2 3

uitjes of bezoekjes etc.)?

Voelt hij/zij zich erg nerveus, niet meer in staat zich te ontspannen, of is hij/zij | Ja Nee |1 2 3
beverig of paniekerig?

Deze vragen gaan over het beheersen van het gedrag en de impulsen
en/of veranderingen in behoeften

Is hij/zij geagiteerd, agressief, geirriteerd of opvliegend geworden? Ja Nee |1 2 3
Is hij/zij onredelijk geworden of geeft hij/zij tegenspraak anders dan bij Ja Nee |1 2 3
hem/haar past?

Is hij/zij impulsiever geworden, alsof er niet bij wordt nagedacht? Ja Nee |1 2 3
Toont hij/zij seksueel ontremd of grensoverschrijdend gedrag, zoals het Ja Nee (1 2 3

aanraken van zichzelf/anderen, knuffelen, betasten etc. op een manier die
niet bij hem/haar past of die ergernis oproept?

Is hij/zij sneller gefrustreerd of ongeduldig? Kan hij/zij moeilijker uitstel Ja Nee |1 2 3
verdragen, wachten op gebeurtenissen, of op zijn/haar beurt wachten?

Gedraagt hij/zij zich roekelozer of maakt hij/zij inschattingsfouten tijdenshet |Ja Nee |1 2 3
autorijden (b.v. te hard rijden, onverwacht uitwijken, abrupt van rijpbaan
veranderen, etc.)?
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Is hij/zij koppiger of meer rigide geworden, d.w.z. er meer op staan dat iets
op zijn/haar manier moet gaan of niet met de mening van anderen om
kunnen/willen gaan?

Ja

Nee |1 2 3

Is het eetgedrag veranderd? (b.v. te veel eten, eten in de mond proppen,
erop staan alleen bepaald voedsel te eten, of het eten in precies dezelfde
volgorde nuttigen)

Ja

Nee |1 2 3

Smaakt het eten hem/haar niet meer, geniet hij/zij er niet meer van? Eet
hij/zij minder?

Ja

Nee |1 2 3

Verzamelt hij/zij dwangmatig spullen, anders dan vroeger?

Ja

Nee |1 2 3

Heeft hij/zij eenvoudige, zich herhalende gedragingen of dwanghandelingen
ontwikkeld?

Ja

Nee |1 2 3

Heeft hij/zij recent problemen ontwikkeld met het beheersen van roken,
alcohol, verslavende middelen of gokken, of begon hij/zij met winkeldiefstal?

Ja

Nee |1 2 3

Deze vragen gaan over het zich houden aan sociale normen en het
hebben van sociale omgangsvormen, tact en empathie

Trekt hij/zij zich minder aan van de gevolgen voor anderen bij wat hij/zij zegt
en doet? Is hij/zij ongevoelig geworden voor andermans gevoelens?

Ja

Nee |1 2 3

Is hij/zij begonnen met het openlijk praten over nogal persoonlijke of
privekwesties, die men gewoonlijk niet bespreekt in het openbaar?

Ja

Nee |1 2 3

Zegt hij/zij onbeleefde of ongepaste dingen, of maakt hij/zij onzedelijke,
seksueel getinte opmerkingen, die hij/zij vroeger nooit gezegd zou hebben?

Ja

Nee |1 2 3

Lijkt het erop dat hij/zij niet meer goed kan inschatten wat te zeggen of hoe
zich te gedragen in het openbaar of privé?

Ja

Nee |1 2 3

Spreekt hij/zij nu vreemden aan alsof het bekenden zijn, of bemoeit hij/zij
zich te veel met hun bezigheden?

Ja

Nee |1 2 3

Deze vragen gaan over hardnekkige overtuigingen en ervaringen in de
waarneming

Is hij/zij ervan overtuigd geraakt in gevaar te zijn, of dat anderen hem/haar
kwaad willen doen, of zijn/haar eigendommen willen stelen?

Ja

Nee |1 2 3

Is hij/zij achterdochtig geworden over de intenties of motieven van anderen?

Ja

Nee |1 2 3

Heeft hij/zij onrealistische overtuigingen over zijn/haar macht, rijkdom of
vaardigheden?

Ja

Nee |1 2 3

Vertelt hij/zij stemmen te horen of praat hij/zij met denkbeeldige mensen of
‘geesten’?

Ja

Nee |1 2 3

Klaagt hij/zij over of vertelt of gedraagt hij/zij zich alsof hij/zij dingen ziet (b.v.
mensen, dieren of insecten) die er niet zijn, d.w.z. die voor anderen geen
realiteit zijn?

Ja

Nee |1 2 3

Based on the ISTAART-AA Research Diagnostic Criteria for MBI © 2016

For more information visit www.MBIltest.org or contact Zahinoor Ismail MD email: MBlchecklist@gmail.com
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