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Fecha:  
Evaluado por:            □  Clínico                  □  Informante                  □  Sujeto 
Fuente:                       □  Clínica                  □  Investigación 
 
Marcar “SI” solamente si el comportamiento estuvo presente durante al menos 6 meses (de modo continuo o intermitente) y si representa un 
cambio respecto de su patrón de conducta previo. Si ello no se cumple, marcar “NO”.  
 
Por favor, valore la severidad: 1 = Leve (perceptible, pero no un cambio significativo); 2 = Moderado (significativo, pero no implica un cambio 
dramático); 3 = Severo (muy marcado o prominente, implica un cambio dramático). Si hay distintos ítems dentro de la misma pregunta que 
valoraría con distinta severidad, marque la más severa. 
 
 

 SI NO SEVERIDAD 

Este dominio describe interés, motivaciones y deseos 

La persona ¿ha perdido el interés en las amistades, familia o actividades del hogar? Si No 1 2 3 

La persona ¿ha perdido curiosidad en temas que normalmente hubieran sido de su interés? Si No 1 2 3 

La persona ¿se ha vuelto menos espontánea y activa (por ejemplo, ¿es menos probable que él/ella inicie o 

mantenga una conversación? 
Si No 1 2 3 
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La persona ¿ha perdido la motivación para actuar sobre sus obligaciones o sus intereses? Si No 1 2 3 

La persona ¿se encuentra menos afectiva y/o carece de emociones cuando se lo compara con cómo era él/ella 

anteriormente? 
Si No 1 2 3 

¿Se encuentra él/ella desinteresado/a de todo? Si No 1 2 3 

Este dominio describe síntomas del estado anímico o síntomas de ansiedad 

La persona ¿actúa como si estuviera triste /desanimado? ¿Suele llorar? Si No 1 2 3 

La persona ¿se ha vuelto menos capaz de sentir placer? Si No 1 2 3 

La persona ¿se ha vuelto desanimadarespecto de su futuro o siente que él/ella es un fracaso? Si No 1 2 3 

La persona ¿se percibe a sí misma como una carga para su familia? Si No 1 2 3 

La persona ¿se ha vuelto más ansiosa o preocupada respecto a hechos rutinarios (por ejemplo, eventos, visitas, 

etc.)? 
Si No 1 2 3 

La persona ¿se siente tensa, desarrolló incapacidad para relajarse, nerviosismoo síntomas de pánico? Si No 1 2 3 



Mild Behavioral Impairment Checklist (MBI-C) 
Cuestionario de evaluación de Deterioro Conductual Leve 

ADAPTACIÓN ARGENTINA 
Gonzalez Aguilar, María Josefina – Russo, María Julieta 

 

Based on the ISTAART-AA Research Diagnostic Criteria for Mild Behavioral Impairment © 2016  

For more information contact Zahinoor Ismail MD email: MBIchecklist@gmail.com 

Este dominio describe la habilidad para demorar la gratificación y el control sobre el comportamiento, los impulsos, la ingesta oral y/o 

cambios en la recompensa 

La persona ¿se encuentra más agitada, agresiva, irritable o temperamental? Si No 1 2 3 

¿Se ha vuelto él/ella excesivamente o atípicamente obstinado/a? Si No 1 2 3 

La persona, ¿se ha vuelto más impulsiva, pareciendo actuar sin considerar los hechos? Si No 1 2 3 

La persona, ¿parece estar sexualmente desinhibida o con conductas disruptivas (como tocarse a sí mismo/ a otros, 

abrazar, acosar, etc.), de un modo que no se condice con su carácter o que pudiera causar ofensa en otros? 
Si No 1 2 3 

La persona, ¿se frustra más rápido o se volvió más impaciente? ¿Tiene él/ella problemas para tolerara demoras, o 

esperar eventos, o esperar por su turno? 
Si No 1 2 3 

La persona ¿muestra imprudencia o carencia de juicio al manejar (por ejemplo, aumentar la  velocidad, desviarse 

bruscamente, cambios de carril abruptos, etc.)? 
Si No 1 2 3 

La persona ¿se ha vuelto más obstinada o rígida (por ejemplo, estar atípicamente insistente en tener la razón, o 

reacio a escuchar otros puntos de vista)? 
Si No 1 2 3 
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¿Se observa un cambio en la conducta alimentaria (por ejemplo, comer en exceso, abarrotarse la boca de comida, 

preferenciaen comer solo comidas específicas, o comer siempre en el mismo orden la comida)? 
Si No 1 2 3 

La persona ¿ya no encuentra sabrosa o agradable la comida? ¿Él/ella come menos? Si No 1 2 3 

La persona ¿acumula objetos cuando antes él/ella no lo hacía? Si No 1 2 3 

La persona ¿ha desarrollado conductas repetitivas o compulsiones? Si No 1 2 3 

La persona ¿ha desarrollado recientemente dificultad para regular el consumo de cigarrillo o de alcohol, ingesta de 

drogas, apuestas, o hurto? 
Si No 1 2 3 

Este dominio describe al acatamiento de normas sociales, y las habilidades sociales, tacto social y empatía 

La persona ¿se preocupa menos por el modo en el que sus palabras o acciones pueden afectar a otros? ¿Se ha 

vuelto él/ella más insensible respecto de los sentimientos de otros? 
Si No 1 2 3 

La persona ¿ha comenzado a hablar abiertamente de asuntos muy personales o íntimos que normalmente no se 

discutirían en público? 
Si No 1 2 3 

La persona ¿dice groserías o hace comentarios sexuales obscenos que él/ella no hubiera dicho anteriormente? Si No 1 2 3 
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La persona ¿parece haber perdido el juicio social que él/ella antes tenía en relación a qué decir o cómo comportarse 

en público o en privado? 
Si No 1 2 3 

La persona ¿habla ahora con extraños como si fueran conocidos, o se entromete en sus actividades? Si No 1 2 3 

Este dominio describe creencias muy arraigadas y experiencias sensoriales 

La persona ¿ha desarrollado la creencia de que él/ella se encuentra en peligro, o que otros planean hacerle daño o 

robar sus pertenencias? 
Si No 1 2 3 

La persona ¿ha desarrollado desconfianza o suspicacia acerca de las intenciones de los otros? Si No 1 2 3 

¿Tiene él/ella creencias irreales acerca de su poder, fortunao habilidades? Si No 1 2 3 

La persona ¿refiere oír voces o habla con personas imaginarias o “espíritus”? Si No 1 2 3 

La persona ¿refiere, o se queja, o actúa, como si estuviera viendo cosas (por ejemplo, personas, animales o 

insectos) que no están allí, es decir, que son imaginarias para otros? 
Si No 1 2 3 

 


